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Predstaveni
ledniho hokeje

Ledni hokej patfi od nepaméti mezi jeden z neoblibenéjsich

a nejrozéitenéjsich sportd v Cesku. Svoji popularitu ziskaval jiz

v prvni poloviné minulého stoleti a predevsim pak v 70. letech,

kdy tehdy jesté pod hlavi¢kou Ceskoslovenska ziskal nag hokej

hned tfi zlaté Uspéchy na mistrovstvi svéta. Po rozdéleni Ces-

koslovenska v roce 1993 zacal psat ¢esky hokej novou nemé-

né Uspé$nou kapitolu. V roce 1998 Cesi vyhrali olympijské

hry v Naganu a v roce 2001 poté zkompletovali zlaty hattrick

na mistrovstvi svéta. Zatim posledni zlatou medaili pfivezl
narodni tym z Sampionatu v roce 2010.

Kromé zminovanych olympijskych her a mistrovstvi svéta se
Cesky narodni tym Ucastni i svétovych pohard. Samozrejmosti
je i Ucast mladdeznickych vybérl na vSech svétovych Sampio-
natech pod hlavickou IIHF, tedy Mezinarodni hokejové federa-
ce. Jednim z nejvétsich Uspéchd nasich mladeznickych vybérd
z poslednich let je bezesporu stfibrnd medaile z mistrovstvi
svéta hract do 18 let z roku 2014. Ceska republika ma v sou-
Casnosti priblizné 40 tisic aktivnich hracl a hracek registrova-
nych v Ceském svazu ledniho hokeje, z nich? témé&F polovinu
tvofi mladez.

Rozvojové projekty
Pravé na mladez klade Cesky svaz ledniho hokeje nejvétsi ddiraz. | diky finanénimu zisku z lofiského

mistrovstvi svéta v Praze a Ostravé doslo v poslednich letech ke spusténi nékolika rozvojovych
projektl. Mezi né patfi predevsim tyto projekty:

g Pojd hrat hokej je dlouhodoby rozvojovy
projekt CSLH, ktery se zaméruje na nej-
mensi déti a jejich rodice. Smyslem projektu
je usnadnit détem a rodic¢dm vstup do ledniho
hokeje a poskytnout jim vSechny nezbytné in-
formace, které potrebuji pro rozhodnuti o vy-
béru sportu, kterému se budou dlouhodobé
vénovat. Soucasti projektu jsou mj. i akce Ty-
den hokeje, pfi nichZ si mohou déti zdarma vy-
zkouset ledni hokej, poznat jeho kouzlo a rodi-
Ce zjistit, co obnasi mit doma malého hokejistu.

gWstroj pro nejmensi, diky némuz je
dodavéna vystroj pro nejmensi chlapce
a divky zcela zdarma do viech klub(i v Ceské
republice. V letech 2010-2016 byla klubdm

poskytnuta vystroj v hodnoté témér 60 miliont
korun.

@Trenél"i do malych kluba, ktery zajistuje
financovani ¢innosti vyskolenych trenérd
i v téch nejmensich klubech.

Vychova talentované mladeze umoznu-
jici rozvoj nadanych hracd ve véku 11-15
let v jednotlivych krajich.

@Akademie CSLH, ktery zajistuje komplex-

ni péci o elitni hrace v klubech v kategorii
16-19 let v kombinaci s kvalitnim stfedoskol-
skym vzdélanim.

Vice informaci naleznete na webovych strankach www.pojdhrathokej.cz.




Jak zacit hrat ledni hokej?

Kdy je nejlepsi zacit s hokejem?

|dedlni vék je okolo Ctyr aZ péti let. Podle odbor-
nik( by déti mély s hokejem zacit nejpozdéji mezi
6 az 8 lety.

Proc je dobré zacit hrat hokej?

Jednd se o tymovy sport plny zadbavy s kamarady.
Dliraz je kladen na pestrost trénink(. Dité si tim
padem osvoji i zaklady jinych sport( jako atleti-
ka, gymnastika, ale naudi se i chovani v kolektivu
a zodpovédnosti. Rozhodné se tedy nejedna o jed-

nostrannou zaté7 a dril. Zaroven ledni hokej nepatfi
mezi drahé sporty. Rodice za své penize dostanou
bohaty a pestry tréninkovy program pro své déti.

Jak vybirat klub

a kde ziskat informace a kontakty?

Vybér klubu se nejcastéji fidi mistem bydlisté
nebo Skoly, kam dité dochazi. Vsechny dulezi-
té informace o klubech naleznete na strankdch
pojdhrathokej.cz v sekci Najdi si svij klub.

Hokejovy vgvoj

4-7 let

V tomto obdobi se dité poprvé sezndmi
s hokejovym prostiredim a udéla své prvni
kracky na ledé. Proto je dlilezité, aby k tomu
mélo odpovidajici vystroj. Do zacatk(l boha-
té postaci helma, brusle a rukavice. Pro vyssi
bezpecnost se rovnéz hodi chranice loktl
a kolen, aby se dité tolik nebdlo padd. Nez
totiz déti vezmou do ruky hokejku, mély by
mit zvladnuté zaklady bruslent.

7-10 let

DuleZitou herni aktivitou v tomto véku je mi-
nihokej. Oproti klasickému hokeji na velkém
hristi vytizi mladého hokejistu daleko vice. Jeli-
koz se hraje jen ve tretiné, hrac se dostane Cas-
t&ji k puku, vicekrat vystreli a musi davat vétsi
pozor, co se zrovna na ledé déje. Hlavné jde ale
0 zabavu, vsichni stravi na ledé stejny Cas a uz
vlbec nezélezi na tom, kolik kdo vstrelil gol.




11-14 let

Déti pokracuji ve zlepSovani svych her-
nich dovednosti. Zaroveri si vSak musi
uvédomit i jinou véc. A to, Ze v hokeji sami
jako jedinci nikdy neuspéji. Vzdy je treba
nehrét jen na sebe, ale pro tym. DllezZité
je vénovat se i jinym doplikovym spor-
tlm a aktivitam, které jednak utuzi partu
v kabiné, ale zéroven i rozvinou pohybovy
talent mladych hokejistU.

19 let a vice

15-18 let

Klicové obdobi pro rozvoj mladého ho-
kejisty a jeho pripadnou budouci kariéru.
Hrac na sobé a svych schopnostech pra-
cuje jak na ledé, tak i mimo néj. Obcas to
muze byt idrina, ale bez nito vtomto véku
prosté nejde. Kdo do toho da vse, ma vel-
kou pravdépodobnost, Zze se mu jeho Usil{
mnohondsobné vrati.

Cim je hréc starsi, tim vice zale# na ném
osobné, kam aZ to v budoucnu dotahne.
Zaroven se ale neobejde bez rad zkusenych
trenér( a podpory rodiny. Pokud se vse se-
jde tak, jak ma, ma hrac naslapnuto k tomu
splnit si své détské sny, zazit pocity vitézstvi
nebo byt soucasti velkého Uspéchu.




